
Označevanje snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost 

 

S 13. decembrom 2014 se prične uporabljati Uredba (EU) št. 1169/2011 o 

zagotavljanju informacij potrošnikom, spremembah uredb (ES) št. 1924/2006 in (ES) 

št. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter razveljavitvi Direktive Komisije 

87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES, Direktive 

2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 

2008/5/ES in Uredbe Komisije (ES) št. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2004).  

Navedena uredba v 44. členu določa, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v 

končnem proizvodu, obvezni tudi za nepredpakirana živila ponujena za prodajo 

končnemu potrošniku.  

 

Seznam sestavin ali proizvodov, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti (t.i. 

alergeni) so navedeni v Prilogi II Uredbe 1169/2004. 

 

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI 

 

1.  žita, ki vsebujejo gluten pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove 

križane vrste in proizvodi iz njih 

2.   raki in proizvodi iz njih 

3.  jajca in proizvodi iz njih 

4.  ribe in proizvodi iz njih 

5.  arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih 

6.  zrnje soje in proizvodi iz njega 

7.  mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo 

8.  oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski 

oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih 

9.  zelena in proizvodi iz nje 

10.  gorčično seme in proizvodi iz njega 

11.  sezamovo seme in proizvodi iz njega 

12.  žveplov dioksid in sulfidi 

13.  volčji bob in proizvodi iz njega 

14.  mehkužci in proizvodi iz njih 

 

Vodja prehrane:Leandra Mernik 
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