RIS

1.7.2019 - 5.7.2019
1. starostno obdobje (1- 2 leti)

ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK ZITNI KOSMICI (1.) GOVEJI ZREZEK V OMAKI SADNI
MLEKO (7.) NJOKI (1., 3)) JOGURT HECL
MEHKA SOLATA (lokalno) (7.)
TOREK KAKAYV (7.) PREZGANKA (1., 3.) BRESKVE
ROGLJICEK Z NADEVOM RIZOTA S PURANIM OVSENI KRUH
(1., 3) MESOM (1.)
SOLATA GENTILE
SREDA SADNI CAJ Z LIMONO BORANJA S PIRINI KEKSI
CRNI KRUH (1.)(Iokalno) SVINJSKIM MESOM (lokalno) (1., 3.)
TUNIN NAMAZ CRNI KRUH (1. LIMONADA
4.,7) DOMAC COKOLADNI
PUDING (7.)
CETRTEK PSENICNI ZDROB PECEN PISCANEC AJDOVA
Z COKOLADNIM KUS KUS (1.) STRUCKA
POSIPOM (1., 7.) ZELENA SOLATA SADNI CAJ
PETEK SADNI CAJ Z MEDOM POROVA JUHA
SIRNI NAMAZ (7.) PECEN MORSKI LIST (4.) | SADNI KROZNIK
BELI KRUH KROMPIR V KOSIH
(1.)(lokalno) BLITVA
CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !
Ob¢asno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan &aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE.
Jedi so postrezene otrokovi starosti primerno (npr. meso je narezano na kosc¢ke).

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*Qpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo
laktozo, 8. orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorci¢no seme in
proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob
in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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RIS

1.7.2019 - 5.7.2019
|. starostno obdobje (2 -3 leta)

SIRNI NAMAZ (7.)
BELI KRUH
(1.)(lokalno)

PECEN MORSKI LIST (4.)
KROMPIR V KOSIH
BLITVA

ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK ZELISCNI CAJ GOVEJI ZREZEK V OMAKI SADNI
MEDENI NAMAZ (7. NJOKI (1., 3.) JOGURT HECL
KORUZNI KRUH MEHKA SOLATA (lokalno) (7.)
TOREK KAKAV (7.) PREZGANKA (1., 3.) CESNJE
ROGLJICEK Z NADEVOM RIZOTA S PURANIM OVSENI KRUH
1., 3) MESOM (1)
SOLATA GENTILE
SREDA _SADNI CAJ Z LIMONO BORANJA S PIRINI KEKSI
CRNI KRUH (1.) (lokalno) SVINJSKIM MESOM (lokalno) (1., 3.)
TUNIN NAMAZ CRNI KRUH (1.) LIMONADA
4.,7) DOMAC COKOLADNI
PUDING (7.)
CETRTEK PSENICNI ZDROB PECEN PISCANEC AJDOVA
Z COKOLADNIM KUS KUS (1.) STRUCKA
POSIPOM (1., 7.) ZELENA SOLATA SADNI CAJ
PETEK SADNI CAJ Z MEDOM POROVA JUHA

SADNI KROZNIK

CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !

Ob¢asno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan &aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE.

Jedi so postreZene otrokovi starosti primerno (npr. meso je narezano na koscke).

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz
njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oresScki:
mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriSki orehi, brazilski oreS¢ki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor€i¢no seme in proizvodi iz njega, 11.
sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14.
mehkuzci in proizvodi iz njih.
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RIS

1.7.2019 - 5.7.2019
|1. starostno obdobje (3 -6 let)

SIRNI NAMAZ (7.)
BELI KRUH
(1.)(lokalno)

PECEN MORSKI LIST (4.)
KROMPIR V KOSIH
BLITVA

ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK ZELISCNI CAJ GOVEJI ZREZEK V OMAKI SADNI
MEDENI NAMAZ (7. NJOKI (1., 3.) JOGURT HECL
KORUZNI KRUH MEHKA SOLATA (lokalno) (7.)
TOREK KAKAV (7.) PREZGANKA (1., 3.) CESNJE
ROGLJICEK Z NADEVOM RIZOTA S PURANIM OVSENI KRUH
1., 3) MESOM (1)
SOLATA GENTILE
SREDA _SADNI CAJ Z LIMONO BORANJA S PIRINI KEKSI
CRNI KRUH (1.) (lokalno) SVINJSKIM MESOM (lokalno) (1., 3.)
TUNIN NAMAZ CRNI KRUH (1.) LIMONADA
4.,7) DOMAC COKOLADNI
PUDING (7.)
CETRTEK PSENICNI ZDROB PECEN PISCANEC AJDOVA
Z COKOLADNIM KUS KUS (1.) STRUCKA
POSIPOM (1., 7.) ZELENA SOLATA SADNI CAJ
PETEK SADNI CAJ Z MEDOM POROVA JUHA

SADNI KROZNIK

CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !

Ob¢asno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan &aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE.

Zaradi razlicnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*Qpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove kriZzane vrste in proizvodi iz
njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki:
mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriSki orehi, brazilski oreS¢ki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i€no seme in proizvodi iz njega, 11.
sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14.
mehkuZci in proizvodi iz njih.
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