
                                                                                                                                                      

                           3.6.2019  -   7.6.2019                                          

I. starostno obdobje (1-2 leti) 

 

  
ZAJTRK 

 
KOSILO 

 
MALICA 

 

 
PONEDELJEK 

 
PLANINSKI  ČAJ 
BANANIN NAMAZ 
KORUZNI KRUH 

 
KORENČKOVA JUHA 

NJOKI  S  SMETANOVO 
OMAKO(1., 3., 7.) 

PIŠČANČJIMI TRAKCI  
SEZONSKA SOLATA Z JAJČKO 

 
 

SEZONSKO 
SADJE 

 
TOREK 

 
PŠENIČNI ZDROB NA 

MLEKU  S  
ČOKOLADO (1., 7.) 

 
ŠPINAČA (7.) 

PIRE  KROMPIR (7.) 
MESNI  POLPET (1., 3.) 

ČOKOLADNO 
MLEKO (7.) 

MLEČNI KRUH 
(1., 7.) 

 
SREDA 

 
SADNI ČAJ 

KORUZNI  KRUH 
MASLO (7.) 

MARMELADA 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA 
PALAČINKE Z MARMELADO 

(1., 3., 7.) 

LIMONADA 

 
ČRNA ŽEMLJICA 

(1.) 
ČEŠNJE 

 
ČETRTEK 

 
MLEKO (7.) 

SIROVA  ŠTRUČKA 
(1., 7.) 

 
ČESNOVA JUHA  

RIŽOTA S TUNO (4.) 
ZELJNA SOLATA 

 
 

MLEČNI 
NAPITEK (7.) 

 
PETEK 

 
ČAJ  Z LIMONO 

PIŠČANČJA PRSA V 
OVITKU 

KUMARICA 
 ČRN KRUH (lokalno) (1.) 

 

 
GOVEJI GOLAŽ  

POLENTA  
SLADOLED (7.) 

 
SADNI 

KROŽNIK 

ČEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEŽE SADJE ! 
Občasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan čaj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE. 

Jedi so postrežene otrokovi starosti primerno (npr. meso je narezano na koščke). 

Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 
 
**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:  

1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi 
iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in 
proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: 
mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi 
Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11. 
sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz njega, 14. 
mehkužci in proizvodi iz njih.  

 

 

 

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.coolinarika.com/repository/images/_variations/2/d/2d1b5a68b243d7ed3852541a423ce1b9_blowup_vegeta.jpg&imgrefurl=http://www.vegeta.si/recipes/svinjski-kotleti-s-pecenim-fizolom/&usg=__39B7K2WYuNRVg4Vs_6toMG45AIY=&h=350&w=470&sz=128&hl=sl&start=219&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=USAOFQcfHAtFIM:&tbnh=96&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dkosila%2Brecepti%26start%3D200%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.tenisportal.si/uploads/Image/sadje1.jpg&imgrefurl=http://www.tenisportal.si/%3FviewPage%3D106&usg=__Ig2p2xVq7AUAbg9FWLb36Erjo1A=&h=251&w=500&sz=88&hl=sl&start=30&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=q1tq9XnUA7S6zM:&tbnh=65&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dsadje%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.cvetal.si/images/2009/sadje.jpg&imgrefurl=http://www.cvetal.si/sadovnjak.htm&usg=__bRuhP0eJnqB8rYnbV9FgJYh3LK0=&h=290&w=370&sz=47&hl=sl&start=11&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Msv8MiDrccSe1M:&tbnh=96&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dsadje%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26tbs%3Disch:1


                                                                                                                                                      
 
 
 

3.6.2019 - 7.6.2019 

I. starostno obdobje (2-3 leta) 

 

  
ZAJTRK 

 
KOSILO 

 
MALICA 

 

 
PONEDELJEK 

 
PLANINSKI  ČAJ 

SKUTIN  NAMAZ (7.) 
KORUZNI KRUH 

KORENČKOVA JUHA 
NJOKI  S  SMETANOVO OMAKO 

PIŠČANČJIMI TRAKCI 
(1., 3.) 

SEZONSKA SOLATA Z JAJČKO 

 
SEZONSKO 

SADJE 

 
TOREK 

 
PŠENIČNI ZDROB 

NA MLEKU  S  
ČOKOLADO (1., 7.) 

 

 
ŠPINAČA (7.) 

PIRE  KROMPIR (7.) 
MESNI  POLPET (1., 3.) 

ČOKOLADNO 
MLEKO (7.) 

MLEČNI KRUH 
(1.,7.) 

 
SREDA 

 
SADNI ČAJ 

KORUZNI  KRUH 
MASLO (7.) 

MARMELADA 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA 
PALAČINKE Z MARMELADO 

(1., 3., 7.) 

LIMONADA 

 
ČRNA ŽEMLJICA 

(1.) 
ČEŠNJE 

 
ČETRTEK 

 
MLEKO (7.) 

SIROVA  ŠTRUČKA 
(1., 7.) 

 
ČESNOVA JUHA 
 RIŽOTA S TUNO  
ZELJNA SOLATA 

 
 

SADNA SKUTA 
(7.) 

 

 
PETEK 

ČAJ  Z LIMONO 
PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU 
KUMARICA 

 ČRN KRUH (lokalno) 
(1.)  

 
GOVEJI GOLAŽ 

POLENTA  
SLADOLED (7.) 

 
SADNI 

KROŽNIK 

ČEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEŽE SADJE ! 
Občasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan čaj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE. 

Jedi so postrežene otrokovi starosti primerno (npr. meso je narezano na koščke). 

Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 
 
 
**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:  
1.žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz 
njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in 
proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: 
mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi 
Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11. 
sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz njega, 14. 
mehkužci in proizvodi iz njih.  

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.coolinarika.com/repository/images/_variations/2/d/2d1b5a68b243d7ed3852541a423ce1b9_blowup_vegeta.jpg&imgrefurl=http://www.vegeta.si/recipes/svinjski-kotleti-s-pecenim-fizolom/&usg=__39B7K2WYuNRVg4Vs_6toMG45AIY=&h=350&w=470&sz=128&hl=sl&start=219&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=USAOFQcfHAtFIM:&tbnh=96&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dkosila%2Brecepti%26start%3D200%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.tenisportal.si/uploads/Image/sadje1.jpg&imgrefurl=http://www.tenisportal.si/%3FviewPage%3D106&usg=__Ig2p2xVq7AUAbg9FWLb36Erjo1A=&h=251&w=500&sz=88&hl=sl&start=30&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=q1tq9XnUA7S6zM:&tbnh=65&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dsadje%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1


                                                                                                                                                      
 
 
 

3.6.2019 -   7.6.2019 

II. starostno obdobje (3-6 let) 
 

  
ZAJTRK 

 
KOSILO 

 
MALICA 

 

 
PONEDELJEK 

 
PLANINSKI  ČAJ 

SKUTIN  NAMAZ (7.) 
KORUZNI KRUH 

KORENČKOVA JUHA 
NJOKI  S  SMETANOVO OMAKO 

PIŠČANČJIMI TRAKCI 
(1., 3.) 

SEZONSKA SOLATA Z JAJČKO 

 
SEZONSKO 

SADJE 

 
TOREK 

 
PŠENIČNI ZDROB 

NA MLEKU  S  
ČOKOLADO (1., 7.) 

 

 
ŠPINAČA (7.) 

PIRE  KROMPIR (7.) 
MESNI  POLPET (1., 3.) 

ČOKOLADNO 
MLEKO (7.) 

MLEČNI KRUH 
(1.,7.) 

 
SREDA 

 
SADNI ČAJ 

KORUZNI  KRUH 
MASLO (7.) 

MARMELADA 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA 
PALAČINKE Z MARMELADO 

(1., 3., 7.) 

LIMONADA 

 
ČRNA ŽEMLJICA 

(1.) 
ČEŠNJE 

 
ČETRTEK 

 
MLEKO (7.) 

SIROVA  ŠTRUČKA 
(1., 7.) 

 
ČESNOVA JUHA 
 RIŽOTA S TUNO  
ZELJNA SOLATA 

 
 

SADNA SKUTA 
(7.) 

 
PETEK 

ČAJ  Z LIMONO 
PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU 
KUMARICA 

 ČRN KRUH (lokalno) 
(1.)  

 
GOVEJI GOLAŽ 

POLENTA  
SLADOLED (7.) 

 
SADNI 

KROŽNIK 

ČEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEŽE SADJE ! 
Občasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan čaj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE. 

 

Zaradi različnih vzrokov se jedilnik lahko spremeni. 
 
**Opozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:  
1.žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz 
njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in 
proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: 
mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi 
Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11. 
sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz njega, 14. 
mehkužci in proizvodi iz njih.  

 

 

 

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.coolinarika.com/repository/images/_variations/2/d/2d1b5a68b243d7ed3852541a423ce1b9_blowup_vegeta.jpg&imgrefurl=http://www.vegeta.si/recipes/svinjski-kotleti-s-pecenim-fizolom/&usg=__39B7K2WYuNRVg4Vs_6toMG45AIY=&h=350&w=470&sz=128&hl=sl&start=219&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=USAOFQcfHAtFIM:&tbnh=96&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dkosila%2Brecepti%26start%3D200%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.tenisportal.si/uploads/Image/sadje1.jpg&imgrefurl=http://www.tenisportal.si/%3FviewPage%3D106&usg=__Ig2p2xVq7AUAbg9FWLb36Erjo1A=&h=251&w=500&sz=88&hl=sl&start=30&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=q1tq9XnUA7S6zM:&tbnh=65&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dsadje%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLJ_en%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

