2.10.2023 - 6.10.2023
|. starostno obdobje (1-3 leta)

SADNA
ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
KAKAVOV PISCANCJI SADNI SMOOTHIE
PONEDELJEK NAPITEK(7) JABOLKO PAPRIKAS(1,9) BOMBETKA(1)
2.10.2023 MLECNA POLENTA
PLETENKA(L,7) ZELENA SOLATA
OVSENI KRUH(1) KREMNA ZELENJAVNA MLECNI RIZ RISO(7)
TOREK PISCANCJA PRSA HRUSKA JUHA(1,9)
3.10.2023 V OVITKU MAKARONOVO MESO(1)
KISLE KITAJSKO ZELJE V
KUMARICE(10) SOLATI S KROMPIRJEM
SADNI CAJ
ZELISCNI FIZOLOVA KREMNA ZEMLJA(1)
SREDA NAMAZ(7) SLIVE JUHA(1,9) SADJE
4.10.2023 CVRNI KRUH(1) SIROVI TORTELINI(1,3,7)
BREZMESNI DAN SIPKOV CAJ SMETANOVA OMAKA(1,7)
ZELENA SOLATA
SLANINSKI KROMPIRJEV GOLAZ Z
CETRTEK NAMAZ S GROZDEJE GOVEDINO(1,9) SADNI KEFIR
5.10.2023 CESNOM IN JABOLCNI JAGODA
PETERSILJEM(7) ZAVITEK(1,3) KREPKO(7)
RZENI KRUH(1)
PLANINSKI CAJ
ZITNI KOSMICI NA CESNOVA KREMNA
PETEK MLEKU(1,7) BANANA JUHA S SADNI KROZNIK
6.10.2023 KROGLICAMI(1,7,9)
PECEN RIBJI FILE(4)
KROMPIRJEVA SOLATA Z
DODATKOM RDECE,
RUMENE IN ZELENE
PAPRIKE

CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !
Obcasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan €aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU
VODE

BIO ZIVILA SO OZNACENA Z DEBELIM TISKOM.
Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*Qpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:
1. zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasSidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo
laktozo, 8. orescki: mandlji, ledniki, orehi, indijski ores&ki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i¢no seme in
proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob
in proizvodi iz njega, 14. mehkuZzci in proizvodi iz njih.
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2.10.2023 - 6.10.2023
|. starostno obdobje (2-3 leta)

KROMPIRJEVA SOLATA Z
DODATKOM RDECE,
RUMENE IN ZELENE

PAPRIKE

SADNA
ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
KAKAVOV PISCANCJI PAPRIKAS(1,9) SADNI
PONEDELJEK NAPITEK(7) JABOLKO POLENTA SMOOTHIE
2.10.2023 MLECNA ZELENA SOLATA BOMBETKA(1)
PLETENKA(1,7)
OVSENI KRUH(1) KREMNA ZELENJAVNA MLECNI RIZ
TOREK PISCANCJA PRSA HRUSKA JUHA(1,9) RISO(7)
3.10.2023 V OVITKU MAKARONOVO MESO(1)
KISLE KITAJSKO ZELJE V SOLATI
KUMARICE(10) S KROMPIRJEM
SADNI CAJ
ZELISCNI FIZOLOVA KREMNA ZEMLJA(1)
SREDA NAMAZ(7) SLIVE JUHA(1,9) SADJE
4.10.2023 CRNI KRUH(1) SIROVI TORTELINI(1,3,7)
BREZMESNI DAN SIPKOV CAJ SMETANOVA OMAKA(1,7)
ZELENA SOLATA
SLANINSKI KROMPIRJEV GOLAZ Z
CETRTEK NAMAZ S GROZDEJE GOVEDINO(1,9) SADNI KEFIR
5.10.2023 CESNOM IN JABOLCNI ZAVITEK(1,3) JAGODA
PETERSILJEM(7) KREPKO(7)
RZENI KRUH(1)
PLANINSKI CAJ
ZITNI KOSMICI NA CESNOVA KREMNA JUHA
PETEK MLEKU(1,7) BANANA S KROGLICAMI(1,7,9) SADNI KROZNIK
6.10.2023 PECEN RIBJI FILE(4)

CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !

PITJU VODE

Obcasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan ¢aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K

BIO ZIVILA SO OZNACENA Z DEBELIM TISKOM.

Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

*Qpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:
1. zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jemen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo
laktozo, 8. orescki: mandlji, ledniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10. gorci€¢no seme in
proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob

in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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2.10.2023 - 6.10.2023
I1. starostno obdobje (3-6 let)

SADNA
ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
KAKAVOV PISCANCJI PAPRIKAS(1,9) SADNI
PONEDELJEK NAPITEK(7) JABOLKO POLENTA SMOOTHIE
2.10.2023 MLECNA ZELENA SOLATA BOMBETKA(1)
PLETENKA(1,7)
OVSENI KRUH(1) KREMNA ZELENJAVNA MLECNI RIZ
TOREK PISCANCJA PRSA HRUSKA JUHA(1,9) RISO(7)
3.10.2023 V OVITKU MAKARONOVO MESO(1)
KISLE KITAJSKO ZELJE V SOLATI
KUMARICE(10) S KROMPIRJEM
SADNI CAJ
ZELISCNI FIZOLOVA KREMNA ZEMLJA(1)
SREDA NAMAZ(7) SLIVE JUHA(1,9) SADJE
4.10.2023 CRNI KRUH(1) SIROVI TORTELINI(1,3,7)
SIPKOV CAJ SMETANOVA OMAKA(1,7)
BREZMESNI DAN ZELENA SOLATA
SLANINSKI KROMPIRJEV GOLAZ Z
CETRTEK NAMAZ S GROZDEJE GOVEDINO(1,9) SADNI KEFIR
5.10.2023 CESNOM IN JABOLCNI ZAVITEK(1,3) JAGODA
PETERSILJEM(7) KREPKO(7)
RZENI KRUH(1)
PLANINSKI CAJ
ZITNI KOSMICI NA CESNOVA KREMNA JUHA
PETEK MLEKU(1,7) BANANA S KROGLICAMI(1,7,9) SADNI KROZNIK
6.10.2023 PECEN RIBJI FILE(4)
KROMPIRJEVA SOLATA Z
DODATKOM RDECE,
RUMENE IN ZELENE
PAPRIKE

CEZ DAN IMAJO OTROCI NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE !

PITJU VODE

Obcasno jim ponudimo naravne napitke in nesladkan €aj, sicer pa OTROKE VZPODBUJAMO K

BIO ZIVILA SO OZNACENA Z DEBELIM TISKOM.

Zaradi razli¢nih vzrokov se jedilnik lahko spremeni.

**QOpozorilo: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni:
1. Zzita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in
proizvodi iz njih, 2. raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5.
arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki
vsebujejo laktozo, 8. oredCki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. zelena in proizvodi iz nje, 10.
gorciéno seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in
sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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